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Wunde 
Wundheilungsstörung 

                Ali führt bei der 90-jährigen Patientin täglich in der  

              Früh die Kompressionstherapie und alle zwei Tage          

            die Wundversorgung des Ulcus cruris bei CVI durch. 

Sie wird vom Sohn zu Hause versorgt. Da er verschlafen hat, 

liegt sie noch im Bett. Ihre Kleidung hängt über der Sessel-

lehne. Ali löst den Verband. Ihm stockt der Atem, … ein übler 

Geruch, zähes gelbes Sekret und die Wundränder hochrot. 

Sie sagt vorwurfsvoll: „Da machen Sie wohl was falsch!“ 

Ali schaut ins Wundassessment. Sein Blick streift dabei  

über den Stuhl mit der Kleidung. 

Er stutzt, … da liegt eine Miederhose! 

Was ist da nur passiert ? 

Der Übeltäter ist … 

Schaurige Wunde 

Miederhose 

Patientin trägt eine Miederhose, die ein enges und stark 

einschnürendes Kleidungsstück insbesondere an der 

Leiste ist. Die Durchblutung des Beines und damit der 

Wundheilungsprozess sind gestört! 

● akute Wunden 
    -> Wundheilungszeit i.d.R. 2-3 Wochen bei primärer  
         Wundheilung oder länger je Wundart & Ursache 
    -> traumatisch bedingt (mechanisch wie z.B. Platz-, Stich-,   
         Schürfwunde, thermisch wie z.B. Verbrennung, chemisch  
         wie z.B. Verätzung, aktinisch wie z.B. Strahlung)  

         oder iatrogen (wie z.B. OP-Wunde, Biopsie, Punktion) 

● chronische Wunden 
    -> Wundheilungszeit länger als 4-12 Wochen (bei z.B.  
         Wundheilungsstörung) bzw. von Beginn an chronisch  
         (wie z.B. Dekubitus, Ulcus cruris, Diabetischer Fuß) 

Quelle: Fallbeispiel mit Idee & Umsetzung von S. Geppert / Fachwissen aus  www.draco.de; R. Lorenz: akute Wunden 2023 und  Pflegeguide für den praktischen Einsatz/Elsevier 2022 

Systemische Störfaktoren 
z.B. Alter, Durchblutungs- oder 

Stoffwechselstörung, Adipositas, 

reduzierter AZ, Medi-NW etc. 

Buchtipp 

Lokale Störfaktoren  
z.B.  Druck, Austrocknung, 

Auskühlung, Keimbesiedelung, 
Fremdkörper etc. 

Wundpflegebedingte Störfaktoren 
z.B. zu häufiger VW, traumatisches Lösen 

der Wundauflage, kalte Wundspülung etc. 
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