Fligel nach hinten wegklappen

Fliigel nach hinten wegklappen _

Hautschutz- &
Handehygieneplan

Was steht da drauf?

-> Vor Ort suchen & sichten

Reinigungs- &
Desinfektionsplan

Warum wichtig?

-> Vor Ort suchen & sichten

Eigene Frage/Aufgabenstellung

Aktivitdtskarte
Hygiene

Definiere die Begriffe kurz & knapp

Individualhygiene Krankenhaushygiene

& Berufsbekleidung

Was ist im Bild falsch?
Umkreise & Beschrifte!

Bild & Idee: Susanne Geppert

5 Indikationen zur
Handedesinfektion

Welche sind das?

Schutzkleidung
Wozu ist sie gut?

-> Vor Ort suchen & sichten

Hygiene-Compliance

Was ist das?

}<__



Buchtipp

Aktivitatskarte in Kombination mit den Elsevier Pflegebiichern

Autorin: Susanne Geppert

Susanne Geppert

Mein Pflegeguide fiir
den praktischen Einsatz
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Generalistisch — kompetenzorientiert —

lernortiibergreifend furAuszubl’d

- 2. Auflage

2. Ausgabe Januar 2022 1. Ausgabe Oktober 2023

Pflegeblicher gibt es in jeder Buchhandlung, bei Amazon oder im Elsevier-Shop




Zusatzmaterial
Thema ,, Hygiene“

Lernkarten/Lernmaterial
Bild & Idee: Susanne Geppert

/ Ich bin ein \

TS
~
»” S

Ich komme liberall vor
\, (Luft, Wasser, Lebensmittel) &
' \ bin ein Uberlebenskiinstler.
;

Hohe Temperaturen,

! chemische Stoffe und

\ V;

Antibiotika toten mich. /

/ Ich bin ein \

TS

S \\Ich brauche eine lebende Zelle
o \ als Wirt, um zu existieren.
\ Ich bin flexibel & verindere
:'I mein Gesicht standig.

/' Antivirale Medikamente
gibt es nur wenige.

4 )

Welcher Erreger bin ich?
Beschrifte die Steckbriefe!

\ %
4 Ich bin ein )

TS

S . Ich bin ein Schmarotzer &
I'/ \ lebe vom Blut des Wirts.
v \ Einige von mir libertragen
! :'I Krankheitserreger.

\ / Mich gibt es ein- & mehrzellig
und als AuBenschmarotzey

/ Ich bin ein \

TS

Re N Ich komme je Art auf der Haut
/ s & in feuchten Raumen vor.
Haut, Nagel & Schleim-
haute befalle ich gerne.

e~
~
Sam=—

Q\ // Antimykotika toten michj
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Erreger

DY

belebte & unbelebte

exogene & endogene
Ubertragung

/

Empfanger Infektionskette

Lege die Kette und bringe
die Krankheitserreger aus!

natirliche & unnatirliche
Korperoffnungen

Qoppe die Kette — Wo geht da?

\
Welcher Erreger-
Ubertragungsweg ist es?

nachste

Lernkarte Ordne die Bilder zu!

- J

nachste
Lernkarte




ﬁreger-Ubertragungsweg:

J

/Erreger—Ubertragungsweg:

o

ﬁreger-U bertragungsweg:

\
L
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2 zentrale Teilgebiete
der Hygiene

Ordne die Begriffe zu!

~

J

L
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P~ sauberkeitsverhalten 5%
des Pflegepersonals /

A

<«falsch richtig I

\

J|
T . |'II
personliche Hygiene |

",

4 )

Individualhygiene

& Berufsbekleidung

/ Verhiitung & Bekampfung \
nosokomialer Infektionen

]

. /
4 )

Krankenhaushygiene

—
e %

%
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Bild & Idee: Susanne Geppert



Faktencheck

6 haufige Erreger-
Ubertragungswege

von Susanne Geppert

aerogene Infektion

= Trépfcheninfektion via Luft
-> Erreger gelangen durch Niesen, Husten,
Sprechen in Luft, werden eingeatmet o. via
Schleimhaute der Luftwege aufgenommen
Aerosole

(lange in Luft/kénnen
eingeatmet werden)

infizierte

Person

Tropfchen
(kurz in Luft/nur liber
Schleimhaut aufnehmbar) ™

N Trbpfcher.'-l'

Das korpereigene Immunsystem wehrt
viele Infektionserreger erfolgreich ab.

Infektiositdt des Erregers (Ansteckungs-
fahigkeit), Kontagiositat (Ubertragungsfahigkeit)
und Pathogenitat (Fahigkeit Erkrankung hervor-

zurufen) sind Schlisselfaktoren bei der
Entstehung von Infektionserkrankungen.

(Quelle: In Anlehnung an BZgA Infektionsschutz www.infektionsschutz.de/infektionskrankheiten/)

alimentare Infektion

= Infektion (iber Lebensmittel & Wasser

-> Erreger sitzen an verunreinigten Lebens-
mitten oder im Wasser oder Gewasser bzw.
Baderlandschaft/spriihende Wasserquelle

e

infiziertes
Wasser 0 Person blast
kommt aus ) / infiziertes
Wasserhahn % / (Oster)Ei aus

fakal-orale Infektion

= Kontakt-/Schmierinfektion (manuell)

- Erreger werden durch Bertihrung/Anfassen,
d.h. Kontakt tGbertragen, wenn sie an z.B.
kontaminierter Hand oder Gegenstand sind

infizierter Stuhl via

Handkontakt zum Mund

infizierte
Person

parasitare Infektion

= Infektion (iber Tiere & Insekten

-> Erreger wird durch Schmarotzer Gibertragen
(Miicke, Zecke) oder ist es selbst (Liuse, Fldhe,
Wurm, Protozoen) und lebt am/im Mensch

Lause /}

infiziertes
Insekt

infizierte
Person

=

hamatogene Infektion

= Infektion (ber bzw. durch Blut

—> Erreger treten direkt in Blut-/GefaRsystem
ein (exogen z.B. via OP, Nadel) oder als
Streuung (endogen z.B. via Entziindung)

infizierte
Wunde

h@amatogene Streuung

kontaminierte
Nadel /*
Tr—— ene

infiziertes Blut

venerische Infektion

= Infektion (iber sexuellen Kontakt

- Erreger werden durch engen Intimkontakt
(Geschlechtsverkehr) tibertragen. Infiziert
die Mutter das Kind (via Plazenta oder bei
der Geburt) ist es eine vertikale Infektion

Sex mit Baby in
infizierter infizierter
Person Mutter

}é_




