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So fühlen sich 
Sommer, Frühling, 

Herbst & Winter an! 

taktile 

 Stimuli 

(heiß, warm, nass 

& kalt ertasten) 

gustatorische 

 Stimuli 

(Lebensmittel 

schmecken lassen) 

Im Sommer esse ich Eis, 
Im Frühling Gemüse und Reis. 

Im Herbst mag ich Kürbissuppe, 
Im Winter Bratapfel auf der Bergkuppe. 

Saisonale Gerichte 
& Rezepte 

Jahreszeiten-Lieder 

auditive 

 Stimuli 

(Anhören & 

Mitsingen) 

Summ summ summ! 
Bienchen summ´ herum! 

Alle Vögel sind schon da, alle Vögel alle! 

Welche gibt es? 

kognitiv- 

emotionale 

 Stimuli 

(Gedanken, Gefühle 

& Erinnerungen wecken) 

Daran erinnere ich mich gerne ... 

Schlittenfahrt 
im Winter 

Urlaubsreise 
im Sommer 

Buntes Laub 
im Herbst 

Natur erwacht 
im Frühling 

Ausschneiden & (gemeinsam) Puzzeln  
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So weit auseinander sind 
Norden, Süden, 

Osten & Westen! 

kognitive 

 Stimuli 

kinästhetische 

Stimuli 

(4 Richtungen 

zeigen lassen) 

Merksätze & 
Eselsbrücken 

Im Osten geht die Sonne auf, 
Im Süden ist ihr Mittagslauf, 

Im Westen will sie untergehen, 
Im Norden ist sie nie zu sehen. 

(Weitere Merksätze 

in Erinnerung rufen) 

visuelle 

 Stimuli 

(Wahrnehmung 

fördern) 

In jeder Himmelsrichtung 
gibt es etwas zu sehen! 

Ich sehe was, was du nicht siehst 

taktil- 

haptische 

 Stimuli 

Der Kompass zeigt die Richtung  

Sonnenuhr- 
Kompass 

Kompass 
zum Wandern 

Kompass 
auf Handy 

(Kompass 

entdecken) 
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So bunt schillern 
Luft, Wasser, 
Feuer & Erde! 

visuelle 

 Stimuli 

(Farbtöne  im 

Zimmer suchen) 

kognitiv- 

emotionale 

 Stimuli 

Naturspektakel 
der 4 Elemente 

(Gedanken, Gefühle 

& Erinnerungen wecken) 

Feuer spuckt aus dem Vulkan, 
Ein Blutmond in der Erd(e)bahn. 
Dunst steigt auf am Wasserfall, 

In der Luft Eintagsfliegen überall. 

auditive 

 Stimuli 

(Geräusche 

selbst erzeugen) 

So hören sich Luft, Wasser, 
Feuer und Erde an!  

Die Luft 
(Wind) pfeift 

Die Erde 
bebt 

Das Wasser 
plätschert 

Das Feuer 
knistert 

kinästhetische 

 Stimuli 

(Hand-Bewegung) 

Fingerspiel 
Schnick-Schnack-Schnuck 

Papier 
(zum Feuer machen) 

Stein 
(in Erde) 

Schere 
(schneidet Luft) 

Brunnen 
(mit Wasser) 

Ausschneiden & (gemeinsam) Puzzeln  


