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Flügel nach hinten wegklappen Flügel nach hinten wegklappen

Eigene Frage/Aufgabenstellung

Welche Assessment-
instrumente zur Selbst-
&  Fremdeinschätzung 
von Schmerzen gibt es 
bei Ihnen auf Station?

Erklären Sie den Begriff „Schmerz“ 

akute Schmerzen chronische Schmerzen

Nennen Sie 3 Schmerz-
situationen gemäß 

stabil versus instabil

multimodale Schmerztherapie

Baustein medikamentös

Was gehört dazu?

multimodale Schmerztherapie

multimodale Schmerztherapie

Baustein komplementär

Was gehört dazu?

Baustein präventiv-edukativ

Was gehört dazu?

Was ist das bio-psycho-sozio-spirituelle Modell?

Körper

Seele
Sinn

Umfeld

Schmerzreiz

→ Schmerzwahrnehmung 
und -verarbeitung

Schmerz-
rezeptoren

Umschaltstelle 
`Rückenmark´

Umschaltstelle 
`Thalamus´

Großhirn



Buchtipp
Aktivitätskarte in Kombination mit den Elsevier Pflegebüchern
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Pflegebücher gibt es in jeder Buchhandlung, bei Amazon oder im Elsevier-Shop


