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Pflegeprozess-Modell

Wo sehe ich am Praxisort 
den Pflegeprozess??
Der Pflegeprozess ist ein Arbeitsinstrument zur Gestaltung einer zielgerichteten professionellen 

Pflege. Er gibt eine Denk- und Handlungsstruktur im Problemlösungs- und Beziehungsprozess vor.

? Was ist der Kern des
Pflegeprozess-Modells?
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… zyklisches Regelkreismodell mit 4 bis 6 Prozessschritten

… im Dokumentationssystem / Patientenakte / Kardex

… erfolgt phasengerecht,   
kriteriengeleitet &

dokumentenecht

… erfolgt konzeptgetreu als 
Interaktion & Kommunikation

Kardex

Patient

Papier- oder 

EDV-gestützt

Assessment
(Pflegeanamnese)

Planung
(Pflegeplanung)

Intervention
(Durchführung)

Evaluation
(Auswertung)

Es gibt 2 Arten von Regelkreismodellen

Pflegeprozess-Modell Strukturmodell

-> legt nur die Prozessschritte fest
aber keine Erhebungskriterien

-> legt die Prozessschritte fest 
inklusive Erhebungskriterien

… braucht dazu ein Bedürfnismodell
(z.B. 13 ABEDL, 12 LA, 12 ATL)

4-phasiges Strukturmodell SIS®
(6 SIS®-Themenfelder)

Ressourcen

& Probleme
Ziele

Pflege-

diagnose

4-Phasenmodell
(Yura & Walsh
für die WHO)

5-Phasenmodell
(Gordon/NANDA-I)

6-Phasenmodell
(Fiechter & Meier)

Ausgangspunkt aller Regelkreismodelle
ist die Einschätzung der Pflegesituation

Jeder Prozessschritt
wird dokumentiert

Verlaufsfunktion
Nachweis-/Beweisfunktion

Informationsfunktion
Pflegekontinuitätsfunktion

Qualitätsfunktion
Abrechnungsfunktion

Pflegeanamnese
-> individuelle kriteriengeleitete Datenerhebung & -sammlung

Lebenssituation,
-umgebung & Biografie

aktueller Gesundheits-
Krankheits-Zustand

▪ Bedürfnisse & Gewohnheiten
▪ Ressourcen (innere & äußere)
▪ Grad der Selbständigkeit/Probleme
▪ Pflegerisken & -phänomene
▪ (Pflege-)Hilfsmittel

… erster Schritt im Pflegeprozess-Modell 

Kriterien gemäß
Bedürfnis- oder Strukturmodell

Kriterien wie z.B.
-> 13 ABEDL
-> 12 LA
-> 12 ATL
-> 6 SIS®-Themenfelder

… erfasst Daten mit Pflegerelevanz
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Was möchte ich 
noch ergänzen??

Buchtipp
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Pflegebücher gibt es in jeder Buchhandlung, bei Amazon oder im Elsevier-Shop

!
Notizen aus meinen 
Schulunterlagen
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