
?Welche Pflegetheorien 
sollte ich kennen?

Visu LernMap

Klappkarte

Pflegetheorien & Modelle

Für was brauche
ich Pflegetheorien?? … für Durchblick im Labyrinth der Pflege

(Theorie ≙ Durchblick)

Pflege mit Kopf, Herz, Hand
Leuchtstab für

Pflege als Berufsfeld

Taktgeber für
Struktur & QM

Richtschnur für
Pflegeverständnis

Analysegerät für
Professionalität

? Wie nutze ich Pflege-
theorien in der Praxis?

… beschreibt Prozesse in 
einem spezifischen Kontext

(z.B. bestimmte Bevölkerungsgruppe)

… beschreibt Prozesse für
ein spezielles Handlungsfeld

(z.B. Geronto, Pädiatrie)

… trifft allgemeingültige Aussagen
zu Prozessen & Strukturen

für alle Versorgungsbereiche

Pflegetheorie enthält Aussagen zu …

Person

Umwelt

Gesundheit

Pflege

… klärt übergeordnete Pflegefragen

Pflegetheorie

Pflegemodell

Pflegepraxis

Pflegekonzept

▪ Metatheorie
▪ Theorie großer Reichweite
▪ Theorie mittlerer Reichweite
▪ Theorie geringer Reichweite

Pflegemodell≙ Visualisierung & Vereinfachung
der Pflegetheorie zum leichteren Verständnis

Pflegetheorie≙ Gedankenkonstrukt  
zur Beschreibung der Disziplin Pflege

Pflegekonzept≙ konkretisierter Baustein der
Theorie (oder ergänzter) für spezielles Handeln
-> (pflege)wissenschaftlich fundierte Konzepte
(z.B. Bobath-Konzept, Basale Stimulation, Kinästhetik,

Kitwood-Ansatz, Konzept SIS®, Expertenstandards)

Pflegetheorie nach ihrer 
Reichweite/Abstraktionsgrad

(Metaparadigmen der Pflege
mit 4 Schlüsselkonzepten

nach Fawcett)

Pflegephänomen≙ beobachtbares 
Ereignis mit Pflegerelevanz
(z.B. Angst, Trauer, Immobilität)

Pflege-
phänomen

…  settingspezifische middle-range & narrow-scope theories
(werden i.d.R. am Praxisort gelehrt)  
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… grand theories (anwendbar in allen Settings)
(werden i.d.R. in der Pflegeschule unterrichtet)  

Bedürfnismodelle

#Bedürfniserfüllung

#(Grund)Bedürfnisse

#was_tut_Pk
Ergebnismodelle

#UmweltStabilität

#Ziel&Zweck

#wozu_tut_es_Pk

Klappkarte

Klassifizierung 
nach Meleis

Interaktionsmodelle Fürsorgemodelle

#Kommunikative_Interaktion

#Beziehungsgestaltung

#wie_tut_es_Pk

#MoralpflichtFürsorge

#Dialog&Präsenz

#wie_erlebt_es_Pat

z.B. Henderson, Krohwinkel,
Juchli, Roper/Logan/Tierney,

Orem

z.B. Peplau, Orlando, King z.B. Leininger, Patterson/Zderad, 
Nightingale, Watson 

z.B. Rogers, Roy,
Neuman
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Was möchte ich 
noch ergänzen??

Buchtipp
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Pflegebücher gibt es in jeder Buchhandlung, bei Amazon oder im Elsevier-Shop

!
Notizen aus meinen 
Schulunterlagen
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