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Pflegemodell nach Henderson

Was ist das Pflegemodell 
nach Henderson??

… Henderson griff auf Maslow´s Bedürfnispyramide
zurück, jedoch ohne Bedürfnishierarchisierung? Was ist der Kern des

Henderson Modells?

von Susanne Geppert ©
Quelle: PflegeHeute Elsevier® 7.Aufl und Thiemes Pflege Thieme® 15.Aufl
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… Bedürfnismodell gemäß grand-theorie Klassifikation von Meleis

#Bedürfniserfüllung

#(Grund)Bedürfnisse

#was_tut_Pk
Bedürfnismodelle Interaktionsmodelle Fürsorgemodelle Ergebnismodelle

Modell der 14 Grundbedürfnisse von Virginia Henderson

Pflegemodell visualisiert & vereinfacht die Pflegetheorie

1. Normal atmen
2. Ausreichend essen und trinken
3. Abfallprodukte des Körpers ausscheiden
4. Sich bewegen und Haltung beibehalten
5. Ruhen und Schlafen
6. Kleidung auswählen und an-/ausziehen
7. Körpertemperatur im Normalbereich halten
8. Körper reinigen, pflegen und Haut schützen

9.   Gefahren vermeiden

10.  Kommunikation durch Sich-Ausdrücken
11.  Religion ausüben

12. So Arbeiten, dass Erfüllung kommt
13. Zu Spielen oder Erholung haben
14. Lernen & Entdecken für Entwicklung

Leitgedanke
Pflegekraft schlüpft zur (Grund-)Bedürfniserkennung
und Bedürfnisbefriedigung in die Haut des Patienten
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Sinn-
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Patient
als eine

bio-psycho-sozio-
spirituelle Einheit

14 GB - Tortenmodell

Virginia Henderson ist die Urmutter der Pflegetheorien. Sie veröffentlichte 1966 das erste Bedürfnismodell.

Richtschnur: Pflege so durchführen, 
wie es Patient selbst getan hätte

Pflegeziel: Unabhängigkeit in allen 14 GB

Unabhängig-Abhängigkeits-Kontinuum

sehr
abhängig

völlig
unabhängig

-> Pk als Helfer-> Pk als Ersatz -> Pk als Partner

Familie einbeziehen &
Umwelt beobachten

Mensch Symbol

14 gleich große Tortenstücke
( -> 14  gleich wichtige GB)

(Farbige Hinterlegung der 14 Grundbedürfnisse -> Zuordnung zu den Kategorien der Bedürfnispyramide von Maslow)
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Was möchte ich 
noch ergänzen??

Buchtipp

1. Ausgabe Oktober 20232. Ausgabe Januar 2022

Autorin: Susanne Geppert

Pflegebücher gibt es in jeder Buchhandlung, bei Amazon oder im Elsevier-Shop

!
Notizen aus meinen 
Schulunterlagen
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