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Pflegemodell nach Juchli

Was ist das Pflegemodell 
nach Juchli??

… Juchli orientierte sich an der Maslow Bedürfnispyramide
und den 14 Grundbedürfnissen von Henderson? Was ist der Kern des

Modells von Juchli?
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… Bedürfnismodell gemäß grand-theorie Klassifikation von Meleis

#Bedürfniserfüllung

#(Grund)Bedürfnisse

#was_tut_Pk
Bedürfnismodelle Interaktionsmodelle Fürsorgemodelle Ergebnismodelle

Ganzheitliches Pflegemodell der ATL von Liliane Juchli

Pflegemodell visualisiert & vereinfacht die Pflegetheorie

Pflege setzt sich aus 5 Anteilen zusammen:

Anleitung zur 
Selbsthilfe

Unterstützung
in den 12 ATL

Patienten-
edukation

Gesundheits-
ressourcenerhalt

Begleitung in 
Krisensituationen

Das Ganzheitliche Pflegemodell der 12 ATL von Juchli wird auch Modell gesunder Lebensführung genannt.

1. Wach sein und schlafen
2. Sich bewegen
3. Sich waschen und kleiden
4. Essen und Trinken
5. Ausscheiden
6. Körpertemperatur regulieren
7. Atmen

ATL auf physischer Ebene

8. Sich sicher fühlen & verhalten
9. Raum und Zeit gestalten
10. Kommunizieren
11. Kind, Frau, Mann sein

ATL auf psychosozialer Ebene

12. Sinn finden

ATL auf geistiger Ebene

Person als Einheit aus 3 Ebenen

12 ATL

Überwelt

Eigenwelt Mitwelt

Umwelt

geistige
Ebene

psychosoziale
Ebene

physische
Ebene

4 Einflussfaktoren auf ATL 
▪ Eigenwelt/Körper
▪ Mitwelt/Soziales
▪ Umwelt/Umfeld
▪ Überwelt/Seele I-c-h D-u

Jenseits

Sphäre

12 ATL werden in menschlicher Begegnung erfasst

12 ATL beeinflussen sich gegenseitig

Mensch Symbol
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Was möchte ich 
noch ergänzen??

Buchtipp
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Pflegebücher gibt es in jeder Buchhandlung, bei Amazon oder im Elsevier-Shop

!
Notizen aus meinen 
Schulunterlagen
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