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Pflegemodell nach Roper et al.

Was ist das Pflegemodell 
nach Roper et al.??

… Roper adaptierte das Bedürfnismodell von Henderson und
entwickelte das Modell des Lebens mit 5 Konzepten,

das für alle Altersstufen Gültigkeit hat? Was ist der Kern des
Pflegemodells von RLT?

von Susanne Geppert ©
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… Bedürfnismodell gemäß grand-theorie Klassifikation von Meleis

#Bedürfniserfüllung

#(Grund)Bedürfnisse

#was_tut_Pk
Bedürfnismodelle Interaktionsmodelle Fürsorgemodelle Ergebnismodelle

RLT-Modell (oder Modell des Lebens) von Roper, Logan, Tierney

Pflegemodell visualisiert & vereinfacht die Pflegetheorie

Roper et al. unterteilten die 12 LA in zwei Gruppen – biologisch-notwendige und soziokulturell-abhängige

Das RLT-Modell von Nancy Roper, Winifred Logan
und Alison Tierney verknüpft Krankheit mit Gesundheit

(Abkehr von der bloßen Krankheitsorientierung)

• Atmen (3. LA)
• Essen und trinken (4. LA)
• Ausscheiden (5. LA)
• Körpertemperatur regulieren (7. LA)
• Sich bewegen (8. LA)
• Schlafen (11. LA)
• Sterben (12. LA)

• Für sichere Umgebung sorgen (1. LA)
• Kommunizieren (2. LA)
• Sich sauber halten und kleiden (6. LA)
• Arbeiten und spielen (9. LA)
• Sich als Mann und Frau fühlen (10. LA)

biologisch notwendige Lebensaktivitäten soziokulturell-abhängige Lebensaktivitäten

Grad der Abhängigkeit Grad der Unabhängigkeit

Konzept der
Lebensspanne

(alle Altersgruppen) 

Konzept der
Lebensaktivitäten

(12 LA)
-> im Symbol Mensch

Konzept der
Einflussfaktoren

(5 Wirkfaktoren) 

Konzept der
Individualisierung

(Pflegeprozess) 

Konzept des
Kontinuums
(Abhängigkeit-

Unabhängigkeit) 

Ein-

schätzen

Planen
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Be-
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körperliche
Wirkfaktoren

psychologische
Wirkfaktoren

soziokulturelle
Wirkfaktoren

umweltbedingte
Wirkfaktoren

sozioökonomische
Wirkfaktoren

Jede der 12 LA wird eingestuft auf dem
Abhängigkeits-Unabhängigkeits-Kontinuum

12 LA entlang Pflegeprozess
(≙ Konzept der Individualisierung) erfassen

Mensch Symbol

Ziel: Unabhängigkeit 
des Patienten in den 12 LA
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Pflegemodell nach Roper et al.

Was möchte ich 
noch ergänzen??

Buchtipp
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Autorin: Susanne Geppert

Pflegebücher gibt es in jeder Buchhandlung, bei Amazon oder im Elsevier-Shop

!
Notizen aus meinen 
Schulunterlagen
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