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Pflegemodell nach Orem

Was ist das Pflegemodell 
nach Orem??

… das Pflegemodell von Orem besteht aus 3 Konzepten

?
Was ist der Kern des
Pflegemodells von Orem?
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… Bedürfnismodell gemäß grand-theorie Klassifikation von Meleis

#Bedürfniserfüllung

#(Grund)Bedürfnisse

#was_tut_Pk
Bedürfnismodelle Interaktionsmodelle Fürsorgemodelle Ergebnismodelle

Selbstpflege(defizit)modell von Dorothea Orem

Pflegemodell visualisiert & vereinfacht die Pflegetheorie

… die professionelle Pflege / Pflegekompetenz

Konzept der
Selbstpflege

(Bedarf-Kompetenz-Waage)

Konzept des
Selbstpflegedefizits

(Kompetenz < Bedarf)

Konzept der
Pflegesysteme

(≙ Professionelle Pflege)

Selbstpflege-
bedürfnisse

(≙ Erfordernisse) Selbstpflege-
kompetenz
(als Prozess)

Dependenzpflege
(≙ Laienpflege)

Im Mittelpunkt steht der Grad der Pflegebedürftigkeit

(10 Bedingungsfaktoren + 10 Potenzialfaktoren)  

Ursache/n für 
Selbstpflegedefizit

Einschätzen

/ Erkennen

Durchführen

& Evaluieren

Entscheiden

gemäß Entwicklungsstand

Einschränkung/en in …

3 Pflegesysteme
bei Pflegebedarf

5 Helfende Methoden
(passend zum Pflegesystem)

→  Handlungsmuster
Pk zu Pat

1) vollständig 
kompensierend
(a, b, c, d, e)

2) teilweise 
kompensierend
(a, b, c, d, e)

3) unterstützend-
anleitend
(c, d, e)

a) für Pat handeln & agieren

b) Pat führen & anleiten

c) Pat unterstützen
(körperlich & geistig)

d) Umgebungsgestaltung

e) Pat unterrichten

→ Geber : Nehmer

→ Anbieter : Empfänger

→ Partner : Partner

→ Regulator : Nutzer

→ Lehrender : Lernender
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Mensch Symbol

Selbstpflegebedürfnisse
Selbstpflegekompetenz
mit/ohne Dependenzpflege

(9 allgemeine +  krankheitsbedingte + entwicklungsbedingte)  

Einschätzen

/ Erkennen

Durchführen

& Evaluieren

Entscheiden

Pflegeziel

Waage 
im Gleichgewicht

(Kompetenz ≥ Bedarf)

-> dann bedarf es professioneller Pflege,
um das Selbstpflegedefizit zu kompensieren

Waage im Ungleichgewicht

= Selbstpflegedefizit



Visu LernMap
Pflegemodell nach Orem

Was möchte ich 
noch ergänzen??

Buchtipp

1. Ausgabe Oktober 20232. Ausgabe Januar 2022

Autorin: Susanne Geppert

Pflegebücher gibt es in jeder Buchhandlung, bei Amazon oder im Elsevier-Shop

!
Notizen aus meinen 
Schulunterlagen
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= grundlegende Bedingungen
für Selbstpflege(kompetenz)

10 Bedingungsfaktoren

= grundlegende Komponenten
für Selbstpflege(kompetenz)

10 Potenzialfaktoren

● Alter
● Geschlecht
● Entwicklungsstand
● Gesundheitszustand
● Lebensstruktur
● Lebensbedingungen
● Familiensystem
● Gesundheitssystem
● Soziokulturelles System
● Ressourcenpool

● Aufmerksamkeit
● Energieeinsatz
● Körperhaltung
● Wissenserwerb
● Denkvermögen
● Motivation
● Entscheidungsfindung
● Fertigkeiten
● Zeiteinteilung
● Integration

Selbstpflegekompetenz


