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?
Pflegebündnis!
Welche gibt es?

Visu LernMap

Klappkarte

Pflegemodell nach Peplau

Was ist das Pflegemodell 
nach Peplau??

… zwischenmenschliche Beziehung in der Pflegesituation

? Was ist der Kern des
Modells von Peplau?

von Susanne Geppert ©

Klappkarte

… Interaktionsmodell gemäß grand-theorie Klassifikation von Meleis

Bedürfnismodelle Interaktionsmodelle Fürsorgemodelle Ergebnismodelle

Theorie der interpersonalen Beziehung von Hildegard Peplau

Pflegemodell visualisiert & vereinfacht die Pflegetheorie

… 3 Arten der Patient-Pflegekraft-Interaktion

#wie_tut_es_Pk #wie_erlebt_es_Pat

Aktiv-Passiv-Bündnis
(Pk ist Taktgeber
im Pflegeprozess)

Orientierungsphase Identifikationsphase Nutzungsphase Ablösungsphase

(Pflegeanamnese) (Planung nach Ziel) (Durchführung) (Evaluation)

Angstkonzept
(4 Angstgrade) 

Soziale Rollen
(6 Rollen) 

Pflegeverständnis
(5 Merkmale prof. Pflege) 

Pflegekraft-Patient-Beziehung
(4 Beziehungsphasen) 

Pflegebündnis
(3 Arten) 

bei 
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Unbekannte

Informant

Lehrende

Leitende

Beratende

Ersatzpartner

… Beziehungsprozess mit 5 Herzstücken:

Quelle: PflegeHeute Elsevier® 7.Aufl und Pflegemodelle Heft 7 Prodos-Verlag

Pflegemodell von Peplau heißt auch

Theorie der Psychodynamischen Pflege

6 Soziale Rollen

Kooperatives Bündnis
(Pk und Pat sind Partner

im Pflegeprozess)

Experten-Klienten-Bündnis
(Pk als Beraterin

im Pflegeprozess)

Pflege-
kraft

Patient Pflegekraft

#Äußerungen_hören

#AufmerksamkeitsFokus

#Datensammlung

#Rückschlüsse_ziehen

#Rollenbewusstsein

-> 3. Lernabschnitt -> 3. Lernabschnitt

Person nimmt eine 
unbekannte/neue 

Situation als Gefahr
wahr und reagiert 
physisch-psychisch

gering

mäßig

groß

panisch

Patient

Pflegebündnis

Mensch Symbol

… Pflegekraft übernimmt 6 Rollen in der Beziehungsgestaltung



Visu LernMap
Pflegemodell nach Peplau

Was möchte ich 
noch ergänzen??

Buchtipp
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Autorin: Susanne Geppert

Pflegebücher gibt es in jeder Buchhandlung, bei Amazon oder im Elsevier-Shop

!
Notizen aus meinen 
Schulunterlagen

Klappkarte


