
?Abwehrlinien stabilisieren!
Wie geht das?

Visu LernMap

Klappkarte

Pflegemodell nach Neuman

Was ist das Pflegemodell 
nach Neuman??

… Ziel ist das Erreichen eines Gleichgewichtes zwischen 
Mensch und Umwelt für Wohlbefinden/Gesundheit?Was ist der Kern des

Modells von Neuman?

von Susanne Geppert ©
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… Ergebnismodell gemäß grand-theorie Klassifikation von Meleis

Bedürfnismodelle Interaktionsmodelle Fürsorgemodelle Ergebnismodelle

Systemmodell von Betty Neuman

Pflegemodell visualisiert & vereinfacht die Pflegetheorie

Quelle: Universität Wien: www.core.ac.uk/download/pdf/11594555.pdf Diplomarbeit Hauzeneder T. & Mörth M.-C.

und NIH: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK560658/ von Hannoodee S.& Dhamoon A.S.

#Ziel&Zweck

#wozu_tut_es_Pk

#UmweltStabilität

… Stabilitätsgrad gegen Stressoren einschätzen

Stressoren/Umweltreize

intrapersonal
(Reize in Person)

extrapersonal
(Reize im fernen Umfeld)

interpersonal
(Reize im sozialen Umfeld)

Grundstruktur
des Menschen

(Gesundheits-)Ressourcen

● physiologische
● psychologische
● soziokulturelle

● entwicklungsspez.
● spirituelle

flexible Verteidigungslinie
(dynamisch/verändert sich situationsbedingt

bei z.B. Schlaf- oder Flüssigkeitsdefizit)

normale Verteidigungslinie
(Bewältigungsmuster/Kompetenzen
-> je dicker die Linie desto stabiler)

3 Widerstandslinien
(helfen bei Rückführung in Normalzustand 

durch z.B. Immunsystemaktivierung)

Krankheit bis zum Tod

Stressor hält äußerer Kreis nicht 
stand, geht Reiz weiter

Stressor hält mittlerer Kreis nicht 
stand, geht Reiz weiter

Stressor
halten innere Kreise nicht 

stand, ist System im 
Ungleichgewicht

mit Energieverlust

Stressor Reize treffen immer 
zuerst auf äußere Linie

… Abwehrkräfte gegen Stressoren stärken/fördern

Gesundheits-Krankheits-Kontinuum 

selbst-gemachte
(Reize im Wertekontext)

Mensch 
Symbol

Mensch-
Umwelt-
Stabilität

Primäre Prävention (stärkt flexible Abwehrlinie)
-> Stressor minimieren oder gar nicht auftreten lassen

z.B. via Gesundheitserziehung, Impfung, gesundheitsbewusste Lebensweise

Sekundäre Prävention (stärkt normale Abwehrlinie)
-> eingedrungenen Stressor erkennen & bekämpfen

z.B. via Vorsorgeuntersuchung, Check-ups, Frühbehandlung

Tertiäre Prävention (Neuanpassung des Systems)
-> Gesundheitszustand/Stabilität wiederherstellen

z.B. via Therapie & Rehabilitation, Patientenedukation
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Was möchte ich 
noch ergänzen??

Buchtipp
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Pflegebücher gibt es in jeder Buchhandlung, bei Amazon oder im Elsevier-Shop

!
Notizen aus meinen 
Schulunterlagen
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